
・少人数でのんびりとした時間をお過ごしいただけます。
・事前にご予約ください。
・内容については遠慮なくお問い合わせください。
・体験会により定員を制限していますのでお早めの
　ご予約をおすすめします。

予約・問合せ

予約・問合せ

予約・問合せ

予約・問合せ 予約・問合せ

予約・問合せ

予約・問合せ

予約・問合せ

予約・問合せ

予約・問合せ 予約・問合せ

予約・問合せ

予約・問合せ

予約・問合せ

予約・問合せ

予約・問合せ

予約・問合せ

予約・問合せ

予約・問合せ

予約・問合せ

予約・問合せ

開催日 体　験　名 集合場所

４月～６月 体験日程表

…各体験集合場所

プログラム
紹介

山野草見学会と
　　 もちつき体験

山野草春の王様『雪割草』。旧井波町の町花として古く
から愛され親しまれ、愛好者も多い山野草です。地元「閑
乗寺の会」を中心に多くの団体・個人の方々で約８年前
から栽培移植を繰り返し約 2,000 株の花々が咲き誇り
ます。

主催/閑乗寺の会（鴨野 力三さん）

主催/自遊の森

主催/南砺市観光協会 城端事務所

主催/南砺市観光協会 城端事務所

主催/つくばね自然体験教室

主催/民宿 おかもと（岡本たか子さん）

主催/つくばね自然体験教室

主催/民宿 いなくぼ

主催/南砺市観光協会 城端事務所

主催/南砺市観光協会 城端事務所

主催/南砺市観光協会 城端事務所

主催/つくばね自然体験教室

主催/赤い糸・結の会

主催/千華園

主催/つくばね自然体験教室

主催/JAなんと

閑乗寺の会（南砺市井波962-17） ☎0763-82-3343
携帯：080-6351-9567（鴨野）

●日時/４月２日(土）・３（日）（もちつき体験4月2日（土）のみ）
●時間/１０：００～１５：００　●集合場所/閑乗寺公園管理棟前　●参加費/300円
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歩感

主催/ＮＰＯ法人富山県自然保護協会普及部

主催/古民家の宿 おかべ
　　 （岡部 智美さん）

主催/松風園

主催/民宿 中の屋

主催/上田 明美さん

歩感
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円滑に縁活！№６

歩っきｉｎｇ いなみ ～あるく＋looking～
冬に溜まった脂肪とハートを燃やせ！！

私たちは「円滑に縁活」と題し、自分磨き講座をこれま
で行ってきました。今回はフィールドワークとして外へ
繰り出し、井波の町を歩きながらコミュニケーションを
図り、「楽しく学ぶ」をテーマに行います！

赤い糸・結の会（南砺市山斐184-2）
☎0763-82-5585　FAX 0763-82-6670　携帯：090-9446-5257（才沢）
E-mail:kirakukan@yamahidehome.co.jp

●日時/４月１０日（日）　●時間/１２：００～17:00頃（夜桜見学有り）
●集合場所/秀夢木楽館（しゅうむきらくかん）
●参加費/1,000円（瑞泉寺拝観料含む）　※男女各10名まで！

2

なんと
ガーデニング隊！！

花農家のハウスの中で丈夫で長持ちするというこだわり
の土を使って、世界で１つだけの寄せ植えを作るガーデ
ニング隊に入隊しませんか？お花友達もできますよ！！

千華園（南砺市信末37）
☎0763-62-0679　FAX 0763-62-4187　携帯：090-2375-1171（石村）
E-mail:info@senkaen.net

●日時/ ４月１６日（土）春の寄せ植え
 ５月１４日（土）夏の寄せ植え
 ６月１１日（土）ハーブの寄せ植え
●参加費/基本料金７００円（土と鉢・保険料含む）＋花代別途【総額2,000円前後】

●時間/13：30～15：00
●集合場所/千華園

4

歩 歩

街なかの桜名所を辿る
春うらら城端桜ウォーク
（ウォーキング約５㎞）

城端観光案内所（南砺市是安206-22 ＪＲ城端駅内）
☎0763-62-1821　FAX 0763-62-2346
E-mail:iｎｆｏ＠ｊｏｈａｎａ-ｔｏｙａｍａ.ｊｐ
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●日時/4月10日（日）　●時間/10：00～15:00頃
●集合場所/城端別院善徳寺山門下
●参加費/1,000円（見学料・ガイド料・保険料） ※昼食は自由食（町内の食事処をご利用下さい）

城端は桜の似合うまち。春の装いを見せる小京都の街並
みの桜を愛でつつ、のんびり散策した後、エドヒガンの
巨木で知られる「向野桜」までウォーキング。城端別院
善徳寺の特別拝観も御覧いただきます。4/9～17城端
しだれ桜まつり開催中！

春満喫！
となみ野桜めぐり

城端観光案内所（南砺市是安206-22 ＪＲ城端駅内）
☎0763-62-1821　FAX 0763-62-2346
E-mail:iｎｆｏ＠ｊｏｈａｎａ-ｔｏｙａｍａ.ｊｐ
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●日時/4月17日（日）　●時間/10：00～15:00頃
●集合場所/城端別院善徳寺山門下
●参加費/3,990円（バス代・ガイド料・保険料・見学料・お花見弁当）

南砺市やその周辺の桜名所をバスでぐるっと巡ります。
★向野桜・桜ヶ池・砺波嵐山など数カ所
（開花状況により異なります）
★地元ナチュラリストがご案内
★城端別院善徳寺特別展を鑑賞
★オリジナルお花見弁当

立野原じゃがいも作り体験
（植え付け～収穫まで）

城端観光案内所（南砺市是安206-22 ＪＲ城端駅内）
☎0763-62-1821　FAX 0763-62-2346
E-mail:iｎｆｏ＠ｊｏｈａｎａ-ｔｏｙａｍａ.ｊｐ
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●日時/4月17日（日）　●時間/１０：００～
●集合場所/ヨッテカーレ城端前（城端ハイウェイオアシス内）
●参加費/1区画　2,000円　男爵10㎏収穫見込
●6月中旬…土寄せ・草むしり・芽かき
●7月下旬…収穫

自然に囲まれた立野原の畑でじゃがいも作りを体験しよ
う！高台から見下ろす散居の景色に心も体もリフレッ
シュ！

南砺の山と歴史の道ウォーク ,11

早春の牛方道を辿る

城端観光案内所（南砺市是安206-22 ＪＲ城端駅内）
☎0763-62-1821　FAX 0763-62-2346
E-mail:iｎｆｏ＠ｊｏｈａｎａ-ｔｏｙａｍａ.ｊｐ
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●日時/4月29日（祝）　●時間/8：10～17：00頃
●集合場所/JR城端駅前（８：００）
●参加費/3,500円（バス代・ガイド料・保険料・温泉入浴料）

南砺市内の名山から知られざるマイナーな山、歴史街道な
どを地元ガイドと一緒に楽しくトレッキングします。たいらス
キー場から朴峠、若杉、打尾口（城端）とかつてボッカ達や
流刑人が通った道を歩きます。早春のブナ原生林で新緑の
いぶきを味わいましょう。

手づくりピザ体験教室
＜春らんまん限定桜ピザ＞

自遊の森（南砺市立野原東1767）
☎0763-62-3360　FAX 0763-62-3360
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●日時/毎週日曜日
●集合場所/自遊の森
●参加費/大人1,700円　子ども1,300円

石窯で焼くうす焼きピザ体験。生地から手づくりで季節な
らではの南砺の食材をトッピング。焼きたてピザに八重桜
の塩漬けを散らして召し上がれ！ジューシーなピザと塩味
がきいた桜がベストマッチですよ！（事前予約3日前まで）

城端曳山祭
　　　飾り山めぐり

城端観光案内所（南砺市是安206-22 ＪＲ城端駅内）
☎0763-62-1821　FAX 0763-62-2346
E-mail:iｎｆｏ＠ｊｏｈａｎａ-ｔｏｙａｍａ.ｊｐ
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●日時/5月4日（祝）　●時間/18:00～20:00
●集合場所/城端曳山祭臨時観光案内所（17:55）
●参加費/500円（ガイド料・保険料）

「飾り山」は、その年の山番が様々な趣向を凝らして御神
像を飾る城端曳山祭・宵祭の見所の一つ。朴の木の生け
花や屏風などに飾られた各山宿を地元ガイドがご案内し
ます。庵唄の合同披露なども御覧いただきます。
（ガイド：機の声じょうはな）  

感感

城端曳山祭
　　　庵唄所望体験

城端観光案内所（南砺市是安206-22 ＪＲ城端駅内）
☎0763-62-1821　FAX 0763-62-2346
E-mail:iｎｆｏ＠ｊｏｈａｎａ-ｔｏｙａｍａ.ｊｐ
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●日時/5月5日（祝）
●時間/①午前の部（11：00頃） ②午後の部（14：30頃）
●集合場所/城端曳山祭臨時観光案内所  ●参加費/10,000円（曳山御膳・お土産付）

城端曳山祭の見所の一つ「庵唄」を民家のお座敷でご堪能
頂きます。格子戸を開けたお座敷で、曳山と庵屋台を目の
前に聴く庵唄は、あなたを城端曳山祭の典雅な世界へと誘
います。（曳山御膳・お土産付き　ガイドグループ機の声
じょうはながご案内します。）

感

―礼儀と法行にふれて―

楽 茶 会

松風園（南砺市福光7471-８）
☎0763-52-0051　FAX 0763-52-0052
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●日時/５月２２日（日）・ ６月22日（水）
●時間/13:00～15:30
●集合場所/松風園　●参加費/６００円

お抹茶の作法にふれ、法行（超写経）を試みることで和
のたしなみを味わってみませんか。日本の礼儀作法にふれ
てみたい、お茶の心を味わってみたいという方、どうぞ楽
しい茶会にお気軽にご参加ください。

利賀百姓塾
出合い ふれあい
助け合い（結）そして喜び

民宿  中の屋（南砺市利賀村坂上５５１）
☎0763-68-2104　FAX 0763-68-2121
携帯 090-2036-8508　E-mail:nakanoya@p1.tst.ne.jp

15

●日時/5月28日（土）～29日（日）
●時間/1日目…17:00～　2日目…9:00～16:00
●集合場所/民宿 中の屋
　　　　　 1日目…17:00～宿泊交流会　2日目…9:00～田植え体験
●参加費/・宿泊＋体験＋昼食8,500円　・体験＋昼食1,500円　・体験のみ500円（保険料他含む）

手植えによる、古代米（緑米）・酒米（利賀まさり）の田植
え。昼食は旬の山菜を食べましょう。午後は新緑の山歩き
と山菜とりを楽しみます。

歩 歩

南砺の山と歴史の道ウォーク ,11

臼中より奥山、鳥越峠を越える

城端観光案内所（南砺市是安206-22 ＪＲ城端駅内）
☎0763-62-1821　FAX 0763-62-2346
E-mail:iｎｆｏ＠ｊｏｈａｎａ-ｔｏｙａｍａ.ｊｐ
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●日時/5月29日（日）　●時間/8：10～17:00頃
●集合場所/JR城端駅　●参加費/3,500円（バス代・ガイド料・保険料・温泉入浴料）

南砺市内の名山から知られざるマイナーな山、歴史街道な
どを地元ガイドと一緒に楽しくトレッキングします。臼中（福
光）より、鳥越峠を越えて、五箇山菅沼集落へと向かいま
す。シャクナゲ、ツツジなど春の花をめでつつ、かつて一向
衆徒たちが越えたと伝わる道をたどります。

新緑の山 山菜とりを楽しみ、
山菜料理を作ろう！！

民宿 いなくぼ（南砺市利賀村坂上６６６の２）
☎0763-68-2432　FAX 0763-68-2432
携帯 ０８０-１９６４-０４９０
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●日時/５月中旬～6月中旬まで　●時間/９：００～１５：３０　
●集合場所/民宿 いなくぼ　●参加費/1,000円

新緑の山を歩き山菜を採ります。旬の山菜を使った山菜
料理を一緒に作り楽しく食べましょう。覚えた山菜料理を
作る喜び、食べる喜び。春の山がまってます。宿泊も出来
ます。

南砺の
ホタルめぐり

城端観光案内所（南砺市是安206-22 ＪＲ城端駅内）
☎0763-62-1821　FAX 0763-62-2346
E-mail:iｎｆｏ＠ｊｏｈａｎａ-ｔｏｙａｍａ.ｊｐ
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●日時/6月18日（土）　●時間/19:40～21:30
●集合場所/19:30 JR城端駅前
●参加費/1,000円　小学生以下500円（バス代・保険料）

ホタルの乱舞をみたことがありますか？
地元ナチュラリストの楽しいガイドで、南砺市内のホタル
名所を巡ります。（バス利用）

はちみつ搾り
体験

城端観光案内所（南砺市是安206-22 ＪＲ城端駅内）
☎0763-62-1821　FAX 0763-62-2346
E-mail:iｎｆｏ＠ｊｏｈａｎａ-ｔｏｙａｍａ.ｊｐ
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●日時/6月18日（土）　●時間/9:30～11:30
●集合場所/城端段条寺（9:30）　●参加費/1,000円

つくばね山麓の柿、アカシア、キハダ、カラスザンショウな
ど純粋自然花のミツを吸ったハチたちのミツ採りを体験し
ませんか。もちろんお土産もあります。この機会にとれたて
のハチミツをご賞味ください。（状況により開催を延期する
場合があります。）

南砺の山と歴史の道ウォーク ,11

ブナオ峠より猿、三方、袴腰の
各山を回峰する

城端観光案内所（南砺市是安206-22 ＪＲ城端駅内）
☎0763-62-1821　FAX 0763-62-2346
E-mail:iｎｆｏ＠ｊｏｈａｎａ-ｔｏｙａｍａ.ｊｐ

20

●日時/6月26日（日）　●時間/７：３0～17:３０頃
●集合場所/JR城端駅　●参加費/3,500円（バス代・ガイド料・保険料・温泉入浴料）

南砺市内の名山から知られざるマイナーな山、歴史街道
などを地元ガイドと一緒に楽しくトレッキングします。
ブナオ峠（五箇山）より猿ケ山、三方山、袴腰山の峰々を
縦走します。かつて、修験者がたどったといわれるすばら
しい山々を歩いてみませんか？

利賀の
キャラブキ作り

民宿 おかもと（南砺市利賀村百瀬川390）
☎0763-68-2452　FAX 0763-68-2457
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●期間/６月２０日（月）～７月２０日（水）〈１泊２日〉
●時間/１４：００～翌１０：００
●参加費/10,000円（宿泊費込）現金のみ

山菜を採る楽しみ。調理して保存食にする。又自慢のおす
そわけをして、作る楽しみ、食べる楽しみ、それらによって
和が広がっていきながら皆に山菜大好きになっていただき
たい。又夕食は山菜、岩魚、手打ちそば等山の幸を堪能し
てもらいたい。

縄ヶ池の
  ミズバショウ観察会

ＮＰＯ法人富山県自然保護協会 普及部（富山市湊入船町3-30）
☎076-441-0099　FAX 076-441-0099
E-mail:tkshizen@ybb.ne.jp
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●日時/５月７日（土）　●時間/８：５０～１６：１５
●集合場所/ＪＲ城端駅または城端行政センター
●参加費/1,500円（資料・バス・保険料など）

早春を飾る純白のミズバショウの群生や早春の山草と神
秘的な縄ヶ池を観察しましょう。

雪解けの利賀の幸を
楽しむ

上田　明美（南砺市利賀村大勘場４４３）
☎0763-68-2658　FAX 0763-68-2531
E-mail:ueda-h@p1.tst.ne.jp
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●日時/５月15日（日）　●時間/９：３０～１５：３０
●集合場所/利賀村旧千束分校
●参加費/２，０００円

しいたけ、なめこなどの、きのこを植える楽しみと芽吹い
た山菜を取る楽しみを体験しましょう。

感

古民家で
春の山菜味めぐり

古民家の宿　おかべ（南砺市利賀村長崎１１２）
☎0763-82-5229
※満席の場合、お断りする場合がございますので予めご了承くださいませ
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●日時/５月９日（月）～６月中旬　●時間/昼12時～ 夜１８時～
●集合場所/古民家の宿 おかべ　●参加費/２，５００円～

タラノメ、ワラビ、センナ（山ワサビ）…。次々に春の山菜が芽吹
きます。ほろ苦いタラノメの天ぷら、ワラビの酢味噌がけはヌルッ
とした触感、ツ～ンと鼻に抜けるセンナのおひたし。ススタケの
頃には囲炉裏で焼いたりと個性を大切にした献立をお楽しみ頂
けます。調理方法や素材の組み合わせ等、栄養士の立場から山
菜豆知識をお話致します。※時期により山菜が異なります。

４月２日（土）・３日（日） 山野草見学会ともちつき体験 閑乗寺公園管理等前

４月１０日（日） 円滑に縁活！№６【歩っきｉｎｇ いなみ ～あるく＋looking～
 冬に溜まった脂肪とハートを燃やせ！！】 

秀夢木楽館

4月10日（日） 街なかの桜名所を辿る 春うらら城端桜ウォーク 城端別院善徳寺山門下

４月１６日（土） なんとガーデニング隊！！ 春の寄せ植え 千華園

4月17日（日） 春満喫！ となみ野桜めぐり 城端別院善徳寺山門下

4月17日（日） 立野原じゃがいも作り体験 ヨッテカーレ城端前（城端ハイウェイオアシス内）

4月29日（祝） 南砺の山と歴史の道ウォーク 
,
11早春の牛方道を辿る JR城端駅前

毎週日曜日 手づくりピザ体験教室〈春らんまん限定桜ピザ〉 自遊の森

5月4日（祝） 城端曳山祭　飾り山めぐり 城端曳山祭臨時観光案内所

5月5日（祝） 城端曳山祭　庵唄所望体験 城端曳山祭臨時観光案内所

５月７日（土） 縄ヶ池のミズバショウ観察会 ＪＲ城端駅または城端行政センター

５月９日（月）～６月中旬 古民家で春の山菜味めぐり 古民家の宿 おかべ

５月１４日（土） なんとガーデニング隊！！ 夏の寄せ植え 千華園

5月15日（日） 雪解けの利賀の幸を楽しむ 利賀村旧千束分校

５月２２日（日） ―礼儀と法行にふれて― 楽茶会 松風園

5月28日（土）～29日（日） 利賀百姓塾 出合い ふれあい 助け合い（結） そして喜び 民宿 中の屋

５月２９日（日）
 南砺の山と歴史の道ウォーク

,
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 臼中より奥山、鳥越峠を越える 
JR城端駅

５月中旬～6月中旬まで 新緑の山 山菜とりを楽しみ、山菜料理を作ろう！！ 民宿 いなくぼ

毎週日曜日 手づくりピザ体験教室〈春らんまん限定桜ピザ〉 自遊の森

６月１１日（土） なんとガーデニング隊！！ ハーブの寄せ植え 千華園

6月18日（土） 南砺のホタルめぐり JR城端駅前

６月１８日（土） はちみつ搾り体験 城端段条寺

６月２０日（月）～７月２０日（水） 〈１泊２日〉利賀のキャラブキ作り 民宿 おかもと

6月22日（水） ―礼儀と法行にふれて― 楽茶会 松風園

6月26日 南砺の山と歴史の道ウォーク
,
11

 ブナオ峠より猿、三方、袴腰の各山を回峰する 
JR城端駅

毎週日曜日 手づくりピザ体験教室＜春らんまん限定桜ピザ＞ 自遊の森

少人数でのんびりとした時間をお過ごしいただけます。
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